Wo es Hilfe bei Demenz gibt

Vor 20 Jahren gab es kaum Angebote speziell fiir Erkrankte und deren Angehdrige / Wie es heute im Kreis aussieht

Von Christina Kolb

DARMSTADT-DIEBURG. Das
Thema Demenz gewinnt in
unserer Gesellschaft zuneh-
mend an Bedeutung. Laut
Bundesministerium fiir Fami-
lie, Senioren, Frauen und Ju-
gend leben in Deutschland
rund 1,8 Millionen Menschen
mit einer Demenz, bis zum
Jahr 2050 wird die Zahl der
Betroffenen voraussichtlich
auf 2,8 Millionen steigen.

Die Herausforderungen, die
mit dieser Erkrankung einher-
gehen, sind vielfiltig und be-
treffen nicht nur die Erkrank-
ten selbst, sondern auch deren
Angehorige. Wahrend es vor
20 Jahren kaum Angebote und
Einrichtungen speziell fiir De-
menz-Erkrankte gab, ist die
Lage mittlerweile anders.

Welche Einrichtungen, Altershei-
me und Demenz-WGs gibt es?
Wie Kreissprecher Matti
Merker mitteilt, gibt es im
Landkreis Darmstadt-Dieburg
aktuell vier Wohngemeinschaf-
ten, die ausschlieflich fiir
Menschen mit Demenzerkran-
kung zur Verfligung stehen:
Die angehorigengefiihrte ,De-
menz-WG  Waldmiihle in
Ober-Ramstadt mit 12 Plitzen,
die angehorigengefiihrte
Wohn- und Lebensgemein-
schaft fiir Menschen mit De-
menz ,Altes Forstamt Jugen-
heim“ mit acht Plitzen, das

angehorigengefithrte Wohn-.

und Quartierszentrum Claus-
Albrecht-Haus ,,Woquaz“ in
Weiterstadt mit zehn Plitzen
sowie die vom Arbeiter-Sama-
riter-Bund  trdgergestiitzte
Wohngemeinschaft fiir De-
menzerkrankte in Erzhausen
mit zehn Plitzen.

Initiator' der Demenz-WG’s
war Ubrigens die Familie Alb-
recht: , Wir, also unsere Fami-
lie mit meinem Vater, haben
vor 20 Jahren die erste De-
menz-WG in Hessen initiiert.
Das war die Demenz-WG Ar-
heilgen in der BachstraRe*,
sagt Thilo Albrecht, der auch
Betreiber und Miteigentiimer
des Woquaz in Weiterstadt ist.
Jahrelang habe die Familie da-
mals mit Unterstiitzung des
Demenz Forums Darmstadt
und des DRK gegen viele Wi-
derstinde, insbesondere der
Landesheimaufsicht, ge-
kampft. ,Heute ist das Kon-
zept vollig zurecht etabliert

und meines Erachtens nach
das Beste, was man hier an-
bieten kann*, sagt Thilo Alb-
recht. Die WG Waldmiihle in
Ober-Ramstadt ist auch An-
laufstelle fiir Friihbetroffene,
sagt Hauskoordinatorin Adri-
enne Zehner.

»-lm stationdren Pflegebe-
reich gibt es im Landkreis vier
Pflegeheime mit einem speziel-
len Wohnbereich/Station fiir
Menschen mit Demenz sowie
drei Einrichtungen mit ,ge-
schlossenen‘ Stationen in die
Menschen mit richterlichem
Beschluss aufgenommen wer-
den“, sagt Merker. Zu den
Hdusern  mit  speziellem
Wohnbereich zihlen die K & S
Seniorenresidenz Babenhau-
sen, das Kursana Domizil Otz-
berg, das Gersprenz Haus
Miinster sowie das Kursana
Domizil Griesheim. Geschlos-
sene Station haben das Haus
Rémergarten in Grof-Zim-
mern, das Agaplesion Haus in
Bickenbach sowie das Haus
Waldeck in Griesheim.

Wo und welche Angebote und
Anlaufstellen gibt es fiir Betrof-
fene und Angehérige?

»Auf der entsprechenden
Website des Landkreises gibt
es erste Informationen zum
Krankheitsbild Demenz sowie

eine Liste iiber weiterfiihren-
de Unterstiitzungs- bezie-
hungsweise Beratungsangebo-
te im Kreis“, sagt Matti Mer-
ker. AuRerdem erhalten Ange-
horige und Betroffene auf der
Website www.ladadi.de eine
Liste der stationdren Pflege-
einrichtungen oder Hinweise
zu Pflegeeinrichtungen. ,De-
tailliertere Informationen zu
Angeboten wie Angehdrigen-
gesprdchskreise, Schulungen
u.a. werden aktuell unter Fe-
derfiihrung des Demenzser-
vicezentrums in einer Bro-
schiire ,Demenzwegweiser’
zusammengestellt”, kiindigt
der Kreissprecher an. ‘

Welche Aufgabe hat das De-
menzservicezentrum (DSZ)?
»Das DSZ ist die zentrale
Kontaktstelle im Kreis zu allen
Fragen rund um das Thema
Demenz“, sagt Merker. Es bie-
tet Beratung und Infos zu De-
menz, iber Krankheitsbilder,
Friiherkennung und den Er-
krankungsverlauf. Dariiber hi-
naus organisiert das DSZ
Schulungsangebote fiir Ange-
horige und Ehrenamtliche,
den Aufbau von Gesprichs-
kreisen fiir pflegende Angeho-
rige und Veranstaltungen so-
wie Vortragsreihen zum The-
ma. Schwerpunkt der Arbeit,

Demenzerkrankungen sind eine besondere Herausforderung fiir dltere Menschen und deren Angehdrige.

so Merker weiter, sei die Im-
plementierung ~demenz-
freundlicher Bausteine“ in
Kommunen, also beispielswei-
se  Angehdrigenschulungen
oder -gesprachskreise, um die
Sensibilisierung der Offent-
lichkeit zu férdern und die
Netzwerkbildung in der Re-
gion auf- und auszubauen.
»Das DSZ arbeitet eng mit
dem Biiro fiir Senioren des
Landkreises sowie vor allem
mit dem Pflegestiitzpunkt zu-
sammen”, erldutert der Kreis-
sprecher.

Auflerdem unterstiitze das
DSZ auch die Alzheimer Ge-
sellschaft Darmstadt-Dieburg,
die von ehrenamtli¢ch Enga-
gierten gegriindet wurde.
Der Verein versteht sich als
Interessenvertretung fiir alle
an der Alzheimer- oder ande-
ren Demenzformen erkrank-
ten Menschen und deren An-
gehorige. Im Westkreis steht
zusdtzlich der Verein ,De-
menz Forum Darmstadt“ als
Anlaufstelle zur Verfiigung,
der ebenso wie das DSZ vom
Landkreis finanziell unter-
stiitzt wird. Wie Merker mit-
teilt, werden das DSZ und das
Demenz Forum Darmstadt
mit einem jdhrlich jeweils
fiinfstelligen Betrag unter-
stiitzt.
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Welche Projekte und Kurse gibt
es im Landkreis?

Nach Angaben des Kreises
gibt es aktuell, initiiert und be-
gleitet von Jakob Neufeld vom
Demenzservicezentrum sowie
der Vorsitzenden der Alzhei-
mer Gesellschaft Darmstadt-
Dieburg, Johanna Abel, sechs
Angehorigengesprachskreise -
in Babenhausen, Grof-Zim-
mern, Alsbach, Ober-Ram-
stadt, Pfungstadt und Weiter-
stadt. Ferner bietet das DSZ re-
gelmaRig Angehérigenschulun-
gen an. ,Im Rahmen des Auf-
baus eines Demenznetzwer--
kes fanden mittlerweile in 13
Kommunen sogenannte De-
menzpartnerkurse statt, sagt
Merker. Das sind 90-miniitige
Crashkurse zur Sensibilisie-
rung fiir das Krankheitsbild
oder dem Umgang damit. ,In
den meisten Fallen waren hier
Stddte und Gemeinden des
Kreises Kooperationspartner,
die sich auch finanziell an den
Kosten beteiligten.“ Dement-
sprechend seien die Teilneh-
mer meist Beschdftigte aus
Kommunalverwaltungen, Mit-
glieder von Seniorenvertretun-
gen oder der Polizei, aber
auch des ortlichen Einzelhan-
dels. Die Angebote und Akti-
vititen werden sukzessive
ausgebaut. p» KOMMENTAR



